
Tibet / Shisha Pangma 
Kahn Werner

Teneriffa / Teide
Kendlbacher Horst

Pakistan / Karakorum
Ortner Peter

Laserz N-Wand / Spindrift
Ortner Peter

Westalpen / Salbitschijen
Zambra Herbert, Zambra Michl, Huber Markus

Bolivien / Cordillera Real
Mühlmann Sepp

Marokko / Hoher Atlas
Huber Markus, Gassler Ossi

Westalpen / Walliser Alpen
Winkler Oli, Winkler Fred, Rienzner Flori
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Weiters wurde der Vorstand mit folgenden Ergebnis neu gewählt.Bei der 108. Generalverammlung 
waren neben 64 Mitgliedern 
auch wieder zahlreiche Ehren-
geäste anwesend. Obmann 
Huber Markus und Schriftwart 
Gassler Ossi zogen Bilanz über 
das abgelaufene Vereinsjahr. 
Der Kassier hatte leider einen 
Abgang von € 1.229,-- in der 
Vereinskassa zu beklagen, Mit-
schuld war auch der abgesagte 
Laserzlauf.  Nach den Berich-
ten der restlichen Warte und 
der Entlastung des Vorstandes 
durch die Mitglieder kam es zur 
Ehrung des Alpenrautler des 
Jahres, wo diesmal Kreissl Fredi 
die Nase vorne hatte.

Rückblick Generalversammlung 2012

Anschließend wurde der nun-
mehrige Alttourenwart Straganz 
mit einem kleinen Geschenk in 
die „Pension“ verabschiedet.

 Obmann: Huber Markus

 Obmann Stlvt.: Thum Anton

 Kassier: Fritzer Franz

 Stellvertreter: Bergerweiß Christof

 Schriftwart: Gassler Ossi

 Stellvertreter: Kendlbacher Horst

 Tourenwart: Putzhuber Michael

 Stellvertreter: Klocker Pepe, Kreissl Fredi

 Hüttenwarte: Zambra Michl, Rienzner Flori

 Kastenwarte: Gassler Flori, Senfter Stephan

 Kassaprüfer: Kreissl Fredi, Zambra Herbert

Mit Fellinger Albert trat ein Mit-
glied aus persönlichen Gründen 
aus der Alpenraute aus.
 

2013 hielt die Alpenraute wie 
gewohnt ihre 12 Vereinsaben-
de ab. Acht Mal war man beim 
Kirchenwirt zu Gast und 4 Mal 
auf der Alpenraute Hütte. Von 
unseren 120 Mitgliedern kamen 
im Schnitt über 38 zu unseren 
monatlichen Pflichtabenden. 
Die Mitglieder gliedern sich wie 
folgt auf:

Leider gingen 2013 fünf Mitglie-
der für immer von uns. Wir wer-
den Sie immer in guter Erinne-
rung behalten.

Ehrungen

25 Jahre
Mitgliedschaft

- Linder Jochen
- Wallensteiner Hannes

Vereinsjahr 2013

- Hofmann Konrad
- Linder Hansl

- Schupfer Robert
- Unterweger Ignaz
- Unterasinger Fritz

verstorben

A-Mitglieder 96
B-Mitglieder 21

Ehrenmitglieder 2
Anwärter 1

Aufnahme
„Bergmeister Michl“

Aufnahme
„Mitterberger Herbert“

Aufnahme
„Rainer Martin“

Alpenrautler des Jahres
„Kreissl Fredi“

Aufnahme
„Gstrein Peter“

Aufnahmen
„Robnig Didi“ 

 „Sporer Christian“neuer Tourenwart
„Putzhuber Michael“

25 Jahre Mitgliedschaft
„Linder Jochen“

- Bergmeister Michael
- Gstrein Peter

- Guggenberger Marian
- Mitterberger Gerhard

- Rainer Martin
- Robnig Dieter

- Sporer Christian

Aber dass die Alpenraute lebt, 
beweisen die zahlreichen neuen 
Mitglieder, welche nach ihrem 
Anwärterjahr zur Alpenraute ge-
stoßen sind.

Wir begrüßen sechs A-Mitglieder 
und ein B-Mitglied und freuen uns 
auf zahlreiche, schöne Bergoutten 
mit ihnen.

Besonders stolz können 
wir seit letzten Sommer 
auf unseren Alpenraute-
marsch sein.

Komponiert von „Gomig 
Siegi“ und aufgearbei-
tet von „Wibmer Martin“ 
fand die Uraufführung 
beim Gaimberger Kirch-
tag statt. Die Originalnoten mit Text hängen

bei uns auf der Alpenrautehütte.
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Der erste Höhenpunkt des dies-
jährigen Vereinsjahres fand mit 
dem Alpenrauterennen am 
24.2.2013 statt. Aufgrund des ex-
trem starken Schneefalls musste 
schnell eine neue Streckenfüh-
rung gefunden werden. Um ein 
langes Rennen zu garantieren, 
legte der Obmann die Strecke 
vom Auerling bis zum Reiter Fritz 

in Tirstach fest.  Nicht nur die 
entsprechende Kondition, die 
Routenwahl und das richtige 
Wachs entschieden über Sieg 
oder Niederlage, auch die Start-
nummer spielte eine gewichtige 
Rolle. Pünktlich um 10:58 Uhr 
ging Lassnig Martin als „Pfadfin-
der“ als erster ins Rennen. Der 
tiefe Pulverschnee der zwar im 

Der Obmann,
die Sieger und der
Tourenwartstellvertreter

Steilen ein Traum war, machte 
es im Flachen für die vorderen 
Starter sicher nicht leicht einen 
Toprang zu erzielen. Von größter 
Wichtigkeit war auch das Materi-
al. War ein „Breitschwert“ im obe-
ren Teil von Vorteil, zeigte sich auf 
der abschließenden Flachpas-
sage zwischen Fußballplatz und 
Ziel beim „Fritz“ ein „Spanischer 
Degen“ als die bessere Wahl. Das 
beste Rennsetup fand an die-
sem Tag Lukas „Duri“ Duregger. 
Er bezwang die freie Strecke mit 
einem Höhenunterschied von 
1354m in einer Zeit von 18 min 
und 39 sec. gefolgt von Winkler 

Oliver in 19 min und 1 sec., 8 Se-
kunden später kam Klocker Wolfi 
als Dritter ins Ziel. Die Gästeklasse 
konnte Kraler Benjamin vor Blass-
nig Christian für sich entscheiden.

Ergebnisse: 1 Duregger Lukas 18 min. 39 sec.

2 Winkler Oliver 19 min. 01 sek.

3 Klocker Wolfgang 19 min. 09 sek.

Alpenrauterennen 2013

Winterausflug
Glocknergruppe
Unter dem Motto „neue Besen 
kehren gut“, machte der neue 
Tourenwart gleich einmal einen 
etwas anderen Ausflug. Nicht 
in die Ferne sollst du schweifen, 
sondern in der Nähe die guten 
Verhältnisse genießen. Deshalb 
traf man sich zum Mittagessen 
im Lucknerhaus in Kals. Was 

Man(n) bzw. Frau davor machte, 
war jedem selbst überlassen. Eini-
ge waren schlau und holten sich 
mit Tembler Peter einen Local 
Guide ins Boot und konnten so 
nicht alltägliche Abfahrten vom 
Bösen Weibele genießen, ande-
re zogen eine frühe Tagwache 
vor und besuchten den höchs-

ten Berg Österreichs im Winter. 
Ein dritter und nicht sehr kleiner 
Teil nutzte den Tag, um mit den 
„besten“ Ehefrauen der Welt eine 
Tagesschitour auf die Stüdlhütte 
zu unternehmen, wo auch gleich 
ein gutes Flascherl Glocknerwein 
in der Sonne verkostet wurde. 
Zum gemeinsamen Mittagessen 
waren dann alle pünktlich beim 
Lucknerhaus versammelt, um 
bei gutem Essen und Wein über 
einen tollen Schitourentag zu 
berichten.

Winterausflug - Aufstieg

gewichts-
sparende
Felle

Alpenrautefrauen auf der Stüdlhütte
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Anklettern 2013
Auf Grund der nicht schmelzen wollenden Schneedecke fand 
das Anklettern etwas später statt als in den vergangenen Jahren. 
Nichts desto trotz kamen über 40 Mitglieder und Gäste zur Klette-
reröffnung bei Kaffee und Kuchen auf die Alpenrautehütte. Nach 
der Partner,- und Routenwahl war bei nahe keine Himmelsrich-
tung und Wand sicher vor den „Ankletterern und -innen“. Das teil-
weise zu schnell erreichte Tagesziel wurde kurzerhand mit einem 

„hetz gemma no nit auf die Hitte“ verlegt und noch das ein oder 
andere Törl und die teilweise brüchigsten Gipfel der Laserzrunde 
mitgenommen. Beinahe schon besorgniserregend lange benötig-
te eine Seilschaft am Kantenköpfl, doch das Dreierteam kam dann 
doch noch vor dem Sonnenuntergang auf die Karlsbaderhütte. 
Kreativ wie immer beim Anklettern wurden die Sitz,- Liege,- und 
Stehplätze bei der Abfahrt zur Alpenrautehütte eingenommen. 
Sogar traurig dreinschauende Anhalterinnen wurden in die schon 
stark überfüllten Fahrzeuge barmherziger weise aufgenommen, 
Anhalter (männlich) wurden einfach ignoriert. Der Ausklang fand 
wie üblich auf der Dolomitenhütte statt.

„Anderle Charly“
sieht wos lang geht

„Robnig Didi“
in der Blasl
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„Rieger Stefan“
beim Abklettern

Herbstausflug / Abklettern
Nach seinem gelungenen Debüt beim Winterausflug, wollte der 
neue Tourenwart Putzhuber natürlich auch beim Herbstausflug 
ein Highlight setzen. Der „Wilde Kaiser“ sollte bei einem eintägigen 
Ausflug unsicher gemacht werden. Nachdem der erste Termin we-
gen des frühen Wintereinbruches verschoben werden musste, war 
man guter Dinge dass beim zweiten Termin Petrus ein Einsehen mit 
der Alpenrauteschar haben sollte. Leider war auch das nächste Wo-
chenende wettertechnisch nicht gerade berauschend, weshalb der 
Ausflug kurzer Hand ins Laserz verlegt wurde, wo nach kurzen Klet-
tertouren ein längerer Aufenthalt bei Edith und Rupert auf der Karls-
bader Hütte folgte, bei dem die Alpenrautler kräftig beim Austrinken 
vor der Winterpause mithalfen.

Julfeier
Der absolute Höhepunkt zu 
Weihnachten für eine Alpenaut-
ler ist nach wie vor die Julfeier 
am 25. Dezember auf der Alpen-
raute Hütte. Zu der Feier fanden 
sich 2013 sehr viele Mitglieder 
ein, wobei anzumerken ist, dass 
der Altersdurchschnitt ständig 
im Sinken begriffen ist. Nach ei-
nigen Weihnachtsliedern unter 
dem Christbaum, welche die 
beiden Mitgliedern Gstrein Peter 
und Rainer Martin geliefert hat-
ten, schwang Wibmer Hansl (St. 
Johann) das Julscheid.

Allerheiligen
Zu Allerheiligen wurden wieder 
Gedenkkränzchen auf den Fried-
höfen in Lienz und Umgebung 
bei den verstorbenen Mitglie-
dern abgelegt.

Boulderkammer
Da die Stadt Lienz das alte Ver-
einshaus verkauft hat, waren wir 
kurzzeitig ohne Boulder- und 

„Asservatenkammer“ für die zahl-
reichen Alpenrauteschätze. Aber 
das neue Vereinsheim im alten 
Tiwaggebäude brachte Abhil-
fe. Beim Arbeitstag im Frühjahr 
wurde gesiedelt und im Keller 
ein tolles Lager eingerichtet. 

Hüttennutzung:
4 Pflichtabende: 

Juni 34 Mitglieder
Juli 34 Mitglieder
August 35 Mitglieder 
September 40 Mitglieder 

Anklettern: in der Früh Kaffe
und Kuchen – 38 Personen

Julfeier: 26 Mitglieder  einige
übernachteten auf der Hütte.

6 Feierlichkeiten

Feuerwehr Abschnitt Lienz: 
Kommandanten

Pfadfindergruppe Lienz

3 Familientagesbesuche

4 sonstige Tagesbesuche

Dort werden nun alte Bilder von 
Brunner Arthur und Ebner Hel-
mut gesichtet und geordnet. Im 
zweiten Stock machten sich die 

„jungen“ Alpenrautler unter der 
Führung von Jakelj Wolfgang 
an die Arbeit, eine neue Boul-
derkammer zu errichten. Das 
Schmuckstück wurde noch vor 
Weihnachten fertiggestellt.

„Jakelj Wolfgang“
in der neuen
Boulderkammer
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LASERZLAUF

30. Laserzlauf
Die Jubiläumsläufe scheinen es in 
sich zu haben. Der 20. abgesagt 
wegen Schneemangels, beim 25. 
am Renntag Strecke geändert 
wegen Eisregen, 30. Versuch 1 
abgesagt wegen Föhnsturm, 30. 
Versuch 2 - 2014 war vom Wet-
ter her eines der schwierigsten 
Rennen. Waren am Freitag noch 
perfekte Verhältnisse auf der 
Originalstrecke, so mussten wir 

leider schon am Donnerstag auf 
die Ersatzstrecke umschwenken. 
Grund dafür waren die prog-
nostizierten Niederschläge von 
Samstag auf Sonntag und am 
Renntag. 50cm Neuschnee und 

Lawinenwarnstufe 4 auf den Gip-
feln, ließ uns keine andere Wahl 
als die Bergankunft unterhalb 
des Marchersteins zu verlegen. 
Die Strecke war somit wie folgt 
festgelegt: Start bei Sportplatz in 

Tristach, Aufstieg über die Rodel-
bahn zum Kreithof, weiter über 
die Piste zur Dolomitenhütte, vor-
bei bei der Innsteinalm zur Wen-
de unterhalb des Marchersteins. 
Nach dem Startschuss pünktlich 
um 09:00 ließ von Anfang an Rei-
chegger Manfred keinen Zweifel 
wo er hin wollte, nämlich auf 
Platz eins - ein souveräner Start 

- Ziel Sieg. Rang zwei belegte Lo-
kalmatador Weißkopf Martin vor 
Wallner Thomas. Bei den Damen 
errang die Berchtesgadnerin Ju-
dith Grassl den ersten Rang vor 
Preßlaber Barbara und Evangelist 
Julia. Trotz Ersatzstrecke und mie-
sen Wetter kamen 90 Teilnehmer 
aus Deutschland, Italien, Rumä-
nien, Slowenien, Schweden und 
Österreich an den Start die alle 
unfallfrei das Rennen beenden 
konnten.

Arbeitstage
Arbeiten Frühling:

Hütte: Licht im Keller repariert

Tal: Abbau der alten Kletterkam-
mer, Umsiedelung Archiv und 
Material, Vorbereitung der neu-
en Kletterkammer 

Verköstigung durch Wibmer 
Hansl mit Gulasch im Bergret-
tungsheim 

Arbeiten Herbst:

Baum vor der Hütte umge-
schnitten, Brennholz gemacht, 
Steig zur Hütte gerichtet, Akkja-
schacht in der Holzhütte fertig 

gemacht, Laserzlaufmaterial auf 
die Karlsbaderhütte geliefert, Ka-
pelle geputzt, Bankl beim Som-
merweg repariert

Bierfasstransport
Mit Huber Markus, Duregger Lu-
kas und Linder Jochen fanden 
sich drei Alpenrautler, welche 
zum Herbsarbeitstag nach alter 
Tradition ein Holzbierfass vom 
Tal zur Alpenrautehütte trugen.

Fritz und Hansi haben wieder 
sehr gute Knödel gekocht.

Außerordentlich: die Hüttenbö-
den geschruppt, Kamin gekehrt 
und der Herd geputzt

30. Laserzlauf die Schnellsten

Laserzlaufoldies

leider ohne 
„Schupfer Robert“

„Fritz“ war seit Jahren
bei jedem Arbeitstag dabei!

„Hansi & Fritz“
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Besonders erwähnenswerte Besteigungen und Highlights

Laserz N-Wand
Winterbegehung – Ortner Peter

Zwischen Egger-Mayr und Vergessener 
entdeckte Peter eine interessante Eisspur. 
Welche er mit David Lama dann prompt 
in Angriff nahm. Nach 8,5 Stunden war die 
Erstbegehung Geschichte und ein weite-
res alpines Kapitel geschrieben.

Route Spindrift 600 m 8- WI6 und M5

BOLIVIEN – 3 MAL 6000 !
Mühlmann Sepp

Im August machte sich Sepp 
auf die 30 stündige Anreise 
nach Bolivien auf  um dort mit 
Amical drei leichtere 5000er 
und drei 6000er zu besteigen. 
Mit den Gipfeln HuaynaPotosi 
(6088m), Sajama (6542m) und 
Illimani (6462 m) gelangen 
alle anvisierten Besteigungen 
auf Anhieb und Sepp kehr-
te  mit tollen Eindrücken aus 
Südamerika zurück.

Salbitschijen, 2918m
Westgrat, VII-

Zambra Herbert & Michl,
Huber Markus, Girstmair Siegi

Schon lange stand diese Tour 
auf dem Wunschzettel der Al-
penrautler, welche mit 38 Seil-
längen und insgesamt 1340 
Klettermetern doch ein etwas 
längeres Unterfangen ist. Un-
terbrochen werden die Klette-
reien von 7 mal abseilen, das   
ganze verteilt auf 6 Türme und 
garniert mit herzhaften Rissen und gewürzt mit etlichen schwie-
rigen Passagen. Nach dem „laden der Software für Granit,- und 
Risskletterei“ machte das ganze wirklich Spaß.

Pakistan – Ortner Peter

Der Masherbrum 7810m war für 
Ortner Peter und David Lama 
das Ziel für 2013. Leider verletz-
te sich Peter bei einer Akklima-
tisationstour und musste un-
verrichteter Dinge wieder aus 
Pakistan abreisen. Allerdings 
wird das sicherlich nicht der 
letzte Besuch am Masherbrum 
gewesen sein.

Monte Rosa 9 x 4000 
Winkler Oli, Winkler Fred,
Rienzner Flori

In der Zeit von Freitag früh bis Montag Nacht neun 4000er zu 
machen, das geht nur in der Schweiz, und auch nur dann wenn 
man konditionell fit und schitechnisch sehr gut ist. Also genau 
das richtige für unsere 3 Alpenrautler.

GIPFEL: Breithorn 4164 m, Pollux 4092 m, Castor 4228 m,
Felkhorn 4167m, Naso 4100 m, Balmenhorn 4167m,
Signalkuppe 4554m, Doufour Spitze 4609 m, Nordend 4609 m,

In 106 Std. zum
Hohen Atlas & wieder retour
Huber Markus & Gassler Ossi

– leider ohne Gipfel

Wenn alles gut organisiert ist 
kommt man in gut 100 Std. von 
Lienz nach Afrika in den Hohen 
Atlas und wieder retour. Was 
man aber nicht organisieren 
kann ist gutes Wetter. 

0-24 Std. Flug München – Madrid – Marrakesch; per Auto nach 
Imli, 24-48 Std. Aufstieg zur Tourpkal Hütte und Schitour zum 

„Alpenrauteraschtl“ (3800 m), 48-76 Std. Abstieg nach Imli, da zu 
stürmisch für Gipfelgang auf Toubkal; Reise nach Marrakesch mit 
Sightseeing, 76-106 Std. Sightseeing Marrakesch – Flug Madrid – 
München; per Auto nach Lienz

Shisha Pangma (8027 m)
Kahn Werner

Zusammen mit seiner Frau 
Brunhilde und dem Prägrater 
Egger Andreas flog Werner 
im April 2013 nach Tibet um 
dort die Shisha Pangma mit 
Hilfe von Schi zu besteigen. 
Leider musste Werner nach 
hartem Aufstieg die Gipfele-
tappe auslassen (Endstation 

7.600m), da er an diesem Tag kein gutes Gefühl hatte. Die Alpen-
rautler zollen Werner dafür Respekt, da so eine Entscheidung an 
diesem Punkt einer Expedition sicherlich nicht leicht fällt.

O-W- N-S – Kendlbacher Horst

Nachdem Horst 2011 bereits den 
500sten Dreitausender bestie-
gen hatte, suchte er sich neue al-
pine Ziele. Bald war die Idee mit 
der Besteigung des nördlichsten, 
östlichsten, südlichsten und 
westlichsten Dreitausenders der 
geamten Alpen geboren.

Angefangen mit dem Malteiner Sonnblick 3030 m in der Anko-
gelgruppe als östlichstem, dem Le Rochail 3023 m in den franz. 
Dauphine Alpen als westlichstem und dem Archerkogel 3007 
m in den Ötztaler Alpen als nördlichstem, bestieg er zum Ab-
schluss seines Projektes den Mt. Clapier 3045 m in den italieni-
schen Seealpen als südlichsten Dreitausender.
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Kurzauszüge aus den Tourenberichten 2013
Bergerweiß Christof: Lastoni di 
Formin, Großvenediger

Ebner Kurt: Hundstodreibn, Chiem-
gau Reibn (Express), La Varella Dolo-
miten, Umrundung Wilder Kaiser

Fritzer Franz: Gr. u. Kl. Gamswie-
senspitze, Innerrodelkunke, Kinigat, 
Roschitza-Klamm

Gassler Ossi: Alpenrauterast auf 
3.800m, Glödis, Großglockner

Gstrein Peter: Dufourspitze, Gr. 
Kinigat, Gr. Laserzwand-Südwand, 
Hochgrabe, Hochspitz

Hofer Dominik: Sonnenuhrwand/
Hohe Wand

Huber Markus: Dritter Klammer-
kopf, Haunold, Hint. Sajatkopf, Kas-
tengrat, Salbitschijen, Wiener Turm

Kahn Werner: Shishapangma

Kendlbacher Horst: Tofana di 
Dentro - Tofana di Mezzo, Karwen-
delmarsch, Pic Teide, Mt. Clapier,
Mt. Tersadia, Pico Alto, 

Klocker Pepe: Ortler, Sextenerstein, 
Gr. Laserzwand-Südwand, Hocharn, 
Hoher Sonnblick, Kl. Laserzwand, 

Klocker Sepp: Deferegger Pfann-
horn, Porze, Simonskopf

Kreissl Fredy: Col Quaterna, Kar-
wendelmarsch, Hoher Grimming, 
Lienzer Höhenweg, Mt. Tersadia

Mitterberger Gerhard: Gr. Laserz-
wand-Südwand, Höllmauer, Kärnt-
ner Tor, Rote Wand, Wiener Turm 
- Dreischusterspitze

Mühlmann Sepp: Schleinitz, Helm 
SW Flanke, Weittalspitze Huayna, 
Potosi 6.088 m, Illimani 6.462 m, 
Sajama 6.542 m 

Neumair Hermann: Alkuser Rot-
spitze, Schleinitz, Hoher Perschitz-
kopf, Glödis, Schwertkopf

Ortner Peter: Großbachfall, Grün-
seefällen, Gr. Laserzrunde, Gr. Laserz-
wand-Nordwand, Umbaltaler, Keil-
spitze, Sagwand, Zirknitz Grotte, 
Yermanendu Peak Nebengipfel 

Pichler Michl: Gr. Laserzwand-Süd-
wand, Kalymnos, Kl. Zinne, Sizilien

Putzhuber Michael: Arlingriese, 
Felbertauern N., Großglockner, 
Wiener Turm Lastoni di Formin, 
Salbitschijen, 

Plankeis am
Passo del Naso

„Markus“
am Kastengrat

Kleine Zinne
Prima Ballerina

„Toni & Flori“
beim Giro del Cadini



Rienzner Florian: Breithorn/Pol-
lux/Castor/Felik-horn, Duforspitze/
Nordend, Passo del Naso/Balmen-
horn/Signalkuppe, Haunold, Hoch-
stadel, Kastengrat, Wiener Turm 
Dreischusterspitze

Robnig Dieter: Gr. Laserzwand-Süd-
wand, Canale Nord del Sassopiatto, 
Dürrenstein Nordrinne, Glacier de la 
noir, Monte Cristallo, Weissenbach-
scharte Nordrinne, Orizonte di Gloria, 
Montasio Überschreitung
 
Salcher Tom: Drei Schwestern, 
Martinswand, Klettergarten Rovinj 

Schrott Wilfried: Gr. Gabler, Jou 
de Chierz, Monte Chiadin, Monte 
Palalada, Sonnenberg ab Eisenstadt

Senfter Stephan: Gr. Laserzwand-
Nordwand, Arlingriese, Cinque Torri, 
Rienzwand

Straganz Sepp: Branderschrofen, 
Hinterer Rauschberg, Jochspitze, 
Säuling W+O

Thum Toni: Salbitschijen, Wiener 
Turm, Lastoni di Formin

Wallner Bertl: Gr. Zinne (Normal-
weg), Schwertkopf, Teufelskamp

Wibmer Hans KG: Dopamin, 
Laserzklettersteig, Col Quaterna 
Knieberg

Winkler Fred: Breithorn/Pollux/
Castor/Felikhorn, Duforspitze/Nor-
dend, Passo del Naso/Balmenhorn/
Signalkuppe, Lange Wand, Simons-
kopf, Wildspitze

Winkler Oli: Breithorn/Pollux/Cas-
tor/Felikhorn, Duforspitze/Nordend, 
Passo del Naso/Balmenhorn, Signal-
kuppe, Monte Cristallo, Haunold-
scharte, Simonskopf, Hinterer Sajat-
kopf, Klettern/Kiten, Lange Wand, 

Zambra Herbert: Almerhorn, Arlin-
griese, Gr. Laserzwand-Südwand, Kl. 
Laserzwand, Laserzwand, Maltatal, 
Salbitschijen, Sportklettern Kreta

Zambra Michl: Monte Colt, Groß-
glockner, Salbitschijen, Scharten-
schartl, Törlkopfrinne + Kerschbau-
mertörl, Almerhorn, Finale Ligure, 
Gr. Laserzwand-Südwand

„Fredi, Hans & Horst“
beim Karwendelmarsch

„Luner“
in der Zirknitzgrotte

„Flori & Frank“
bei der Linderhütte

in den Suks
von Marakesch

„Harald“
in Heidelberg
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Alpinklettern
Ampezzaner Dolomiten
Cin-que Torri/Torre Grande - Via 
della Guide (S), Lastoni di Formin - 
Gente di mare / Re Artu
Ankogel-Gruppe
Maltatal - Humuspfeiler
Fanes-Gruppe
Col de Bois - Ada-Führe / Alvera,
Orizonte di Gloria, Piccolo Lagazuoi - 
Magiche Placche (S), Tex
Gailtaler Alpen
Lago di Promosio
Gardaseeberge
M. Colt - Caliope / Sabina / Aphrodite
Gutensteiner Alpen
Sonnenuhrwand (Hohe Wand) - Zu-
kunftsweiser
Hochschwab-Gruppe
Höllmauer - HappyBirthday / Haus-
eggerpfeiler, Wetzsteinkogel - Wetz-
steinplatte
Karnischer Hauptkamm
Plöckenpass - Panettone Paperon de 
Paperoni / Venessia-Arturo / Spigolo 
de infanti / Tour li. neben Spigolo del 
Infanti 
Lienzer Dolomiten
Gr. Gamswiesenspitze - Loresteig: 
Rauhwuling-Bloßkofel, Gr. Laserzrun-
de, Gr. Laserzwand NW - Egger Mayr 
/ Nordwandpfeiler, Gr. Laserzwand-
Südwand - Alpenrautekamin / Blasl 
/ Gernot Röhr / Karlsbad / Kulturba-
nause / Kulturbanause mit Silversur-
fer Ausstieg / Laserzgeischt / Neue 
Südwand / Plattenflucht / Savety 
Diskusion / Schinderriss / Südwand 
/ SW-Wand (original Ausstieg) / Plat-
tenflucht mit Normalausstieg / Wish 
you were here, Gr. Goggsteigrunde, 
Gr. u. Kl. Gamswiesenspitze - Rauh-
wuling-Bloßkofel-Kleine u. Gr. Gams-
wiesenspitze, Hochstadel - Ellerführe 
/ Hochstadel NW / Eller / N Wand-
pfeiler, Kärntner Tor / Quietschente, 
Kl. Gamswiesenspitze - Gamsplatte 
/ NO-Kante, Kl. Laserzwand - Bügel-
eisenkante / Egerländerkante / Leo 
Jeller, Roter Turm - Bügeleisenkante-
Schmittkamin / Egerländerkante-
Südrampe / NW Rampe / Südram-
pe, Kl. Laserzkopf - Nordwand über 
Lämperschoss, Seekofel - Darmstät-
ter Weg, Simonskopf - Klaus Wal-
der Route / Neutour-Jahrtag-Eller / 
Nordpfeiler / Simonskopf Nordpfei-
ler, Teplitzer Spitze / Teplitzer Nord-
wand, Törlspitz - NW-Verschneidung
Nockberge
Törlwände
Randgebirge östl. der Mur
R. Wand - Serengeti / Waschrumpel
Sella-Gruppe
Mur del Pisciadu - Tridentina, Mur 
occidentale del Pisciadu - Eghes

Sextener Dolomiten
Kl. Zinne - Prima Ballerina, M. Pope-
na Basso - Innocenti Evasioni / Via 
Fucsia, Nasswand - Giftzwerg, Rien-
zwand - Spitargoras (NW), Westliche 
Zinne - Demuth Kante
Silvretta
Kaltenbrunnerwand - Christoph Hainz, 
Pfannknecht - Normalroute
Urner Alpen
Salbitschijen - Südgrat / Westgrat

Klettersteig
Ammergauer Alpen
Branderschrofen
Ampezzaner Dolomiten
Monte Cristallo
Ankogel-Gruppe
Hohe Leiher - Bella Vista
Gailtaler Alpen
Pirknerklamm
Glockner-Gruppe
Möllschlucht
Granatspitz-Gruppe
Blauspitz
Kaiser-Gebirge
Umrundung Wilder Kaiser - Kufstei-
ner Klettersteig Sonneck Wiesberg 
Hackenköpfe Scheffauer
Karnischer Hauptkamm
Kinigat, Plöckenpass - Oberst Gressl 
u. Senca Confini Kst.
Lienzer Dolomiten
Galitzenklamm - öfters Adrenalin 
und Dopamin Klettersteig, Laserz-
klettersteig, Madonnenklettersteig, 
Panoramaklettersteig, Pirknerklamm 
- Klettersteig, Seekofel - Klettersteig, 
Weittalspitze - Allmaier Toni Weg
Nockberge
Breitwand - Luft unter den Sohlen
Schober-Gruppe
Schleinitz - Klettersteig

Bergtour
Ammergauer Alpen
Säuling W+O,
Ampezzaner Dolomiten
Tofana - Überschreitung (Tofana di 
Dentro, Tofana di Mezzo)
Chiemgauer Alpen
Spitzstein - Nordanstieg
Ennstaler Alpen
Gr. Pyhrgas
Gailtaler Alpen
Latschur - Weissensee, Naggler Alm
Glockner-Gruppe
mittlerer und vorderer Bärenkopf, Fu-
scherkarkopf, Großes Wiesbachhorn, 
Großglockner - Glocknerwandüber-
schreitung / Stüdlgrat, Kalser Rund-
wanderweg, Teufelskamp - Kastengrat
Goldberg-Gruppe
Hoher Leitenkopf - von den Greuter 
Wiesen, Moharspitze

Granatspitz-Gruppe
Trigenköpfl, Bretterwandspitze, Nus-
singkogel, 
Julische Alpen
Montasio - Überschreitung, Mostrov-
ka, Mt. Nebria
Karnischer Hauptkamm
Col Quaterna, Col Quaterna Knieberg, 
Porze
Karwendel
Berglauf Höttinger Bild (ca. 400Hm 
15km), Karwendelmarsch (52 Km - 
2200 Hm), Karwendelmarsch - von 
Scharnitz noch Pertisau (52km u. ca. 
2150m im Aufstieg)
Kitzbüheler Alpen
Buchensteinwand, Sonnspitze-Mes-
nerhöhe-Bischof
Kreuzeck-Gruppe
Ederplan, 4x Knoten, Loneskopf, Rot-
wieland, Scharnik
Lienzer Dolomiten
Adlerwand - vom Kreithof, Hochsta-
del - 2x über den Leitersteig / Nord-
wand, Kofelpass - Maria Luggau, 
Laserzlaufrunde - übers Laserztörl, 
Rauchkofel - (Gogg, Rauchkofel, 
Samsteig, Goggsteig / Salzsteig / 
Westgrat), Roter Turm, Simonskopf, Si-
monskopf Leitmeritzenspitze, Spitz-
kofel - über Arlingriese, Törlkopf - 
von der Waldschenke aus
Portugal
Azoreninsel - Pico Alto (höchster Berg 
Portugals 2351 m)
Pragser Dolomiten
Sarlkofel
Rätikon
Drei Schwestern
Schober-Gruppe
Alkuser Rotspitze - (Trelebitschkopf, 
Kl. Rotspitze- Alkuser Rotspitze, Gr. 
u. Kl. Mirnitzspitze, Leibnitzkopf, 
Törlkopf, Leibnitztörl) / 2x über 
Tscharnakt u. Ostgrat der kl. Rot-
spitze, Glödis, Gartlkopf u. Himmels-
wand - Überschreitung, Hochscho-
ber, Hochschober-Hoher u. Niedere 
Prijakt - Überschreitung, Hornkopf, 
Keeskopf, Kruckelkopf u. Petzeck, 
Naturfreundehütte - Zettersfeld 
über Nußdorfer Erlebnisweg, Per-
schitzkopf - über Wangenitzsee, 
Roter Knopf, Schleinitz - über die 
Sattelköpfe und Klettersteig, Schön-
leitenspitze, Tschadinhorn, Zetters-
feld - über Tschule
See-Alpen
Mt. Clapier 3045 m (südlichster Drei-
tausender der Alpen)
Sextener Dolomiten
Große Zinne (Normalweg), Helm
Spanien
Teneriffa - Mascaschlucht / Pic Teide 
(höchster Berg Spaniens  3718 m)

Stubaier Alpen
Ampferstein, Birgitzköpfl, Hochtenn-
spitze, Schneiderspitze, Kalkkögel, 
Serles
Totes Gebirge
Hoher Grimming - Überschreitung, 
Schafberg - Wolfgangsee
Venediger-Gruppe
Eicham, Großer Geiger, Großvenedi-
ger - Umrundung plus Gipfelbestei-
gung, Hoher Eicham, Kuhaut, Vene-
diger Krone
Villgratener Berge
Deferegger Pfannhorn, Degenhorn, 
Fandspitze - Gumriaul, Gruberspitze, 
Gumriaul, Rotes Kögele, Toblacher 
Pfannhorn
Zillertaler Alpen
Gr. Rosskopf
Südl. Karnische Alpen
Mt. Tersadia

Expedition
Bolivien
3 Fünftausender zur Aklimatisation, 
6000er Triologie – Huayna Potosi 
6.088 m, Illimani 6.462 m, Sajama 
6.542 m (höchster Berg Boliviens)
Himalaya
Shishapangma
Pakistan
Div. Skiabfahrten bis 40°, Yermanen
du Peak Nebengipfel 6.100 m, unbe-
nannter Sattel 6.400 m

Eisklettern
Glockner-Gruppe
Taurer Wasserfall (100m WI6) 
Goldberg-Gruppe
Zirknitz Grotte (div. Beg. bis M11)
Granatspitz-Gruppe
Felbertauern N. - Amertaler / Rechter
Nordportalfall (WI5) / weitere Nord-
portalfälle, Grünseefall - Good Spirit 
(250m WI7-) 
Karnischer Hauptkamm
2x Martapfahl in Kötschach (Eisturm)
Obstanser
Lienzer Dolomiten
Lavant
Matrei
Losach (Eisklettergarten bei Matrei)
Rieserferner-Gruppe
Rastentalfall - Crazy Daimond (200m 
WI6+/M8)

Eisklettern Erstbegehung
Lienzer Dolomiten
Adlerwand Bach (400m WI5+)
Venediger-Gruppe
Großbachfall - Free Solo (200m 
WI6+/7-), Hohes Fenster Nordwand 
- Wer will der kann (320m WI5/M5), 
Umbaltaler (150m WI7) / All Inklusiv 
(200m WI7-/M8)
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Winterbesteigung
Glockner-Gruppe
Eiskögele, N Wand, Großglockner, 
Glockner N Wand
Lienzer Dolomiten
Große Laserzwand-Nordwand, Spin-
drift (650m 8-/M7), Keilspitze, NW- 
Wand „Taurin“ (500m V/M7)  , 
Montblanc-Gruppe
Beyond good and Evil, Chamonix, 
(600m WI6/M6)
Zillertaler Alpen
Sagwand , Schiefer Riss  (700m  M7)

Freeriden
Ampezzaner Dolomiten
Monte Cristallo - 2x CanaleStaunis
Glockner-Gruppe
Kals
Marmolada-Gruppe
Marmolada, Sella
Montblanc-Gruppe
Aiguille du Midi, Chamonix
Schober-Gruppe
Goisele - Debanttal
Villgratener Berge
Hochsteinhütte, St.Jakob

Skitour
Ampezzaner Dolomiten
Monte Cristallo - Cristallino Scharte 
(Aufstieg Rienztal u. Abfahrt Bulltal) / 
Innerkofler-Querband / Versuch! Die 
Innerkoflerrinne zu befahren
Ankogel-Gruppe
Ankogel - Abfahrt nach Böckstein
Berchtesgadener Alpen
Hundstodreibn - ca. 3300 Aufstieg-
höhenmeter 
Chiemgauer Alpen
Chiemgau Reibn (Express) - Auf-
stiegshöhe ca. 3800m u. 40km Weg-
strecke, Tristmahlalmschneid, Kam-
penwand, Mühlhörndl, Weitlahna
Ennstaler Alpen
Donnersalpe, Schwarzenstein, Stadel-
stein, Tac-Spitze, Trenchtling
Fanes-Gruppe
La Varella Dolomiten
Gailtaler Alpen
Dobratsch, Jauken
Glockner-Gruppe
Brennkogel, Burgwartscharte, 2x 
Figerhorn, Figerhorn (Vorgipfel), 
Freiwandkasten und Fuscherkarkopf 
- Südgrat, Greiwiese, Gridenkarköpfe
und Böses Weibel, Großglockner - 
Alpenrauteausflug / Lucknerhaus, 
Hocheiser, Kitzsteinhorn, Lange Wand, 
Langschneid, Scharegg, Schere, 
Schwertkopf - Abfahrt zur Salmhüt-
te u. Aufstieg Pfortscharte Luckner-
hütte (kurz vorm Gipfel umgedreht), 
Spielmann, Stüdlhütte - im Rahmen 

des Schiausfluges der Alpenraute, 
Teufelskamp, Weißer Knoten, Weißer 
Knoten - Pfortscharte
Goldberg-Gruppe
Hilmersberg - Asten, Hocharn, Hoher 
Sonnblick, Kreuzkogel - Sportgas-
tein, Makernigspitze, Mellenwand-
kopf (Sadnighaus - Schobertörl), 
Rote Wand, Sandkopf, Schareck, 
Schareck Nordrinne, Stellkopf
Granatspitz-Gruppe
Amertalerhöhe, Schoppmanntörl, 
Hochgasser - vom Tauernhaus aus 
(Grünsee, Schoppmanntörl, Hoch-
gasser, Riegelturm, Riegelturmschar-
te - Vorbereitung Tauriskertouren-
lauf ), Sillingkogel, Tauriskerskitou-
renlauf (Mithilfe)
Hochschwab-Gruppe
Graf Meran Haus, Polster
Julische Alpen
Weissenbachscharte Nordrinne
Kaiser-Gebirge
Pyramidenspitze - über Eggersgrinn, 
Westl. Grubachspitze - Griesner Kar
Karnischer Hauptkamm
Gr. Kinigat, Helm, Helm SW Flan-
ke, Hochgrube, Wichtelpark, Leck-
feldalm, Sillianer Hütte, Hochgrube 
- über Leckfeldalm, Hochspitz, Ho-
her Bösring - vom Biathlonzentrum, 
Hollbrucker Schneid, Hollbrucker-
spitz, Öfenspitze - Kartitschersattel, 
Rauchkofel / Plöcken, Reiterkarspitze 
/ Cima Manzon, 3x Reiterkarspitze, 
Spitzköfele - vom Obertilliachertal
Kreuzeck-Gruppe
20. Leppner Tourenlauf, Ederplan - 
vom Schwimmbad Dölsach, Hoch-
kreuz, 17x Knoten, Kreuzecklauf ÖTK, 
Oberes Draßnitztal, Stronachkogel
Langkofel-Gruppe
Canale Nord del Sassopiatto, Roß-
zahnscharte - Seiseralm
Lienzer Dolomiten
Alpenrautehütte, Alpenrauterennen, 
Arlingriese - (Stollenloch, Fahrweg, 
Schartl), Auerling - (3x / Bamrie-
senweg, Mitterwiesn, Auerling / 
Brunnnerwarte / Buchenbichl / Dolo, 
Karlsbader, Premstall, Auerling,.. /  
Dolo, Premstall, Auerling), Auerling 
- Marcherstein, Dolomitenhütte, 
Eggenkofel, Große Gamswiesenspit-
ze, Hahnbichl - (Mitterwiesen, Piste, 
Premstall), Karlsbaderhütte - (2x / 
Dolomitenhütte / Mitterwiese, Karls-
baderhütte, Richtung Laserzwand 
/ Richtung Laserzwand / Marcher-
stein, Karlsbader, Kerschbamertörl), 
Kerschbaumeralm, Kerschbaumer-
törl - Dolomitenhütte, Laserzlauf-
runde - 4x, Laserztörl - (Dolomiten-
hütte / Dolomitenhütte, Laserztörl, 
Törlspitz-Rinne, Dolomitenhütte / 

Mitterwiese, Karlsbaderhütte, Las-
erzthörl / 3x Vorbereitung Laserz-
lauf ), Laserzwand - Dolomitenhütte, 
Marcherstein - (Baumriese / Dolo-
mitenhütte, Marcher Stein, Instein, 
Auerling / Laserzlauf abgesagt), Öd-
karscharte - (Dolomitenhütte, Öd-
karscharte, Dolomitenhütte / mit 
Mohamedanerkar & Kerschbau-
mertörl / TeplitzerRinne), Scharten-
schartl - (3x / 3x Karlsbader / Kreithof, 
Schartenschartl, Steinkar, Kreithof / 
Steinkar, Zelienscharte), Scharten-
schartlboden - (Dolo, Karlsbader, 
Schartenschartlboden), Schöttner-
spitzl, Steinkar, Törlkopfrinne, Törl-
kopfrinne+Kerschbaumertörl, Weit-
talspitze - Allmaier Kst. mit Abfahrt 
über die Nordostrinne, Zelinscharte 
- (Dolomitenhütte, Schartenscharte, 
Steinkar, Zelinscharte, Dolomiten-
hütte
Montblanc-Gruppe
Chamonix, Climb to Ski - mit  Salewa 
in Chamonix, Glacier de la noir
Nockberge
Grebenzen
Ötztaler Alpen
Eiskögele Obergurgl, Venetspitze, 
Wildspitze
Pragser Dolomiten
Dürrenstein - Abfahrt über die Nor-
drinne, Seekofel
Puez-Geisler-Gruppe
Canale Col Toronn
Rieserferner-Gruppe
Almerhorn - Stallersattel,
Jägerscharte
Rottenmanner und Wölzer 
Tauern
Jochspitze
Schober-Gruppe
Alkuser Rotspitze - (Oberleibnig, 
Pitschetboden, unterh. Alkuser Rot-
spitze), Böses Weibl, Dritter Klam-
merkopf - (Hofalm, Gödnitzscharte, 
Klammerkopf ), Faschingalm - Stei-
nermandl, Faschingalm - Bergsta-
tion, Georgsscharte im Gradental, 
Glödis, Goisele - (Abfahrt Seewiesen, 
Wellalm im Debanttal oder 6x Thur-
ner Almen / mehrmals Helenetal / 
Schoberköpfl / Zettersfeld Zentrum), 
Gößnitzkopf - (Gaimberger Alm, 
Lienzer Hütte, Gößnitzkopf ), Göss-
nitzschneid, Gradental, Gridenkar-
köpfe, Gridenkarköpfe, Böses Weibel, 
Großer Mirnitzkopf, Hochschober, 
Hoher Perschitzkopf - mit Abfahrt 
SO-Flanke, Hoher Prijakt - von Alkus, 
Leibnitzkopf - über Lienzerhütte und 
Mirnitzboden, Maurerhütte - (Thal-
erbrücke, Maurerhütte, Oberdrumer 
Alm), Mirnitzspitze, Naturfreunde-

hütte - Aufstieg Schlossherrnalm 
Naturfreundehütte, östl. Sattelkopf, 
Preimberger Alm, Prinitz, Ralfschar-
te, Roaneralm, Rotgebele - Thaler-
brücke, Sattelkopf - Abfart Nuss-
dorferalm, Schleinitz - (mit Abfahrt 
Wellalm-Debanttal / Nordrinne-
Trelebitsch / Nußdorferalm-Debant-
tal / O,S,W,N / Abfahrt Nordrinne, 
Aufstieg Trelebitschtörl, Abfahrt 
Trelebitsch-Roder Säge / Kreuztour: 
Ostflanke-auffi, Südwand-obi, West-
flanke-auffe, Nordrinne-obe), Scho-
berköpfl, Schöberl, Steinermandl, 
Straßkopf - Penzelberg Winklern, 
Thurneralmenrunde, Tschadinhorn, 
Tschule, Zettersfeld - Helenetal
Sextener Dolomiten
Dürrenstein, Haunold - über Nordrin-
ne, Haunoldscharte, Helm, Hoch-
brunner Schneid, Schusterplatte, 
Wiener Turm, Dreischusterspitze
Silvretta
Hint. Jamspitze, Jamtalhütte, Nörd-
liche Augstenspitze
Stubaier Alpen
Gries am Brenner - Sattelberg
Tuxer Alpen
Gilfert
Venediger-Gruppe
Berger Kogel, Gasserhorn, Hinterer 
Sajatkopf - (Wallhorn, Bodenalm, 
Ochsnerhütte, Sajatkopf ), Kauschka-
horn, Pihapper, Rostocker Eck, Rote 
Saile, 2x Weißeneckscharte, Weiß-
spitze
Villgratener Berge
Blankenstein, Geil, Gr. Degenhorn, 
Hochgrabe, Hochkreuzspitze, Hoch-
steinhütte - (8x / Russenweg / über 
Märchensteig / über Wasserweg), 
Hoher Stierbichl, Innerrodelkunke, 
Kreuzspitze, Lavantspitze - NO Flan-
ke, Marchkinkele - (Hochrast, Ober-
hofertal, Marchkinkele, Kalkstein), 
Pedarnig Alm, Raucheck - (Winkeltal, 
Schupfer Alm), Regelspitze, Reisach-
spitze, Rotes Ginggle, Rotlahner, 
Sternalm, Talletscharte - (Winleltal, 
Ahrnalm), Toblacher Pfannhorn, Tul-
lenkofel
Walliser Alpen
Breithorn/Pollux/Castor/Felikhorn - 
Monte Rosa, Duforspitze/Nordend 
- Monte Rosa, Dufourspitze - Monte 
Rosa, Passo del Naso/Balmenhorn/
Signalkuppe - Monte Rosa
Zillertaler Alpen
Gefrorene Wand Zillertal, Klausen-
berg (Speikboden) - Ahrntal, Lange 
Wand
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Sportklettern
Ankogel-Gruppe
Maltatal - Humuspfeiler
Granatspitz-Gruppe
Falkenstein
Griechenland
Kalymnos
Italien
Finale Ligure , Rocca di Perti, Cap 
Noli, Monte Cucco, Oltrefinale, Sizi-
lien, Triest
Karnischer Hauptkamm
Collinetta-Platten, Erschbaumertal 
(Klettergarten), Plöckenpass
Karwendel
Martinswand - Linker Pfeiler, OEAV 
Klettergarten Martinswand
Kreta
Agio Ioannis, Agiofarango
Kreuzeck-Gruppe
Koflwand (Irschen), mehrmals be-
sucht Rabantkofl (Nörsach)
Kroatien
Rovinj, Kompanj (Roc)
Lienzer Dolomiten
Alter Klettergarten, Kreithof, Dolo-
mitenhütte, Hohe Trage, Mekka, 
Hüttenklapf, Paradies
Nockberge
Jungfernsprung (Millstätter See)
Ötztaler Alpen
Klettergarten Stams, Ötztal Oberried
Randgebirge östl. der Mur
Kugelstein
Sardinien
Klettern/Kiten
Sizilien
Klettern,Kiten
Slowenien
Osp
Wetterstein-Gebirge &
Mieminger Kette
Arzbergklamm Telfs

Wandern
Bayerische Voralpen
Tegernsee - Setzberg / Wallberg
Berchtesgadener Alpen
Hochkeil, Mitterfeldalm
Chiemgauer Alpen
Hint. Rauschberg, Vord. Rauschberg
Dachstein-Gebirge
Gablonzer Hütte, Zwieselalmhöhe
Dolomiten
Andereleralmkar - über Gamssteig, 
Brixner Höhenweg, Carpi Hütte (W), 
Col da Lech, Col de Varda Hütte 
(W), creston Popera, croda di Roda, 
Dürrensteinhütte (W), Glittner Joch, 
Großer Gabler, Helltal, Höhenweg 
Rossalm-Plätzwiese, Jou de Chierz, 
Kleiner Gabler, Knappenfußtal, La 
Rosetta, Monte Palalada, Pfannspitz, 

Plätzwiese über Stolle (W), Plose, 
Rotwandwiese ab Kreuzberg (W), 
Strudelkopf, Tulperhof ab Lüsen Plie-
derhof (W)
Gailtaler Alpen
Dobratsch - über Jägersteig, Elfer- 
und Zwölfernock, Hintern Brunn 
Alm - Weißensee, Naggler Alm
Gardaseeberge
Madonna della Corona - vom Etsch-
tal aus
Glockner-Gruppe
Figerhorn, Ködnitzkees - Luckner-
haus (Teilnahme am Weltrekordver-
such der Bergrettung „längste Seil-
schaft der Welt“), Stüdlhütte
Goldberg-Gruppe
Niedersachsenhaus - Naturfreun-
dehaus (Neubau-Verwaltersteig-
Hermann Bahlsenweg), Sadnighaus-
Mohar, Zellinkopf
Granatspitz-Gruppe
Kalser Tauernhaus - über Ochsen-
almweg, Steineralmenrunde
Julische Alpen
Alpe Vecchia, Rifugio Zacchi, Sleme-
nova spica, Vrsic
Kaiser-Gebirge
Walleralm
Karawanken
ehem. Anna Hütte, Jepza Sattel, Mali
Karnischer Hauptkamm
Coltondo Alm (W), Hahnspielhütte 
(W), Lärchenhütte (W), Monte Chi-
adin, Nemesakm(W), Porzehütte, 
Wolayer See, Zottachkopf
Kitzbüheler Alpen
Kragenjoch, Kundler Klamm
Kreuzeck-Gruppe
Ederplan -  („Blasls“ Jahrtagsmesse)
/ ab Lainacher Kuhalm über Planeck 
und über Sattelweg / ab Zwischen-
bergen / öfters Zietenkopf-Wildsee 
u. retour über Mölltaler Seite), 
Knappensteig, Loneskopf, Lones-
kopf Lussensee, öfters Stronachko-
gel, Ziethenkopf, Zwei Seen und 
Schwarzstein - Embergeralm
Langkofel-Gruppe
Langkofelumrundung - Grödnerjoch
Lavanttaler Alpen
Großer Speikkogel
Lienzer Dolomiten
Adlerwand - Messe Blasl, Alpenraute-
hütte - (Leisach, Goggsteig, Lerch-
weg, Alpenrautehütte / Salzsteig / 
Samsteig / Seewiese, Habachsteig / 
über die Kerschbaumer zum Pflicht-
abend auf die Hütte / Waldschenke, 
Goggsteig, Nase), Auerling - Dolomi-
tenhütte / Mitterwiese, Breitenstein 
- (Mittewald, Schluckeriegel, Brei-
tenstein, Moarwieser Alpl), Conny 
Alm, Dolomitenhütte - (Goggsteig 
/ Goggsteig, Lerchweg, Samsteig / 
Samsteig, Amlach, Dolomitenhütte / 

über Samsteig, Gamsalplspitz - (An-
gerle, Scheibenbichl, Gamsalplspitz, 
Kühboden / Luggauer Brücke, Schei-
benwand, Gamsalpl), öfters Garni-
sonssteig, Goggsteig - (öfters / Gogg-
steigrunde / Große Goggsteigrun-
de), Hochstadel, Karlsbaderhütte (öf-
ters / Rudl Eller Weg), Kerschbaumer-
alm - (öfters / Goassteig / Gogg-
Hallebach / Klammbrücke / Klamm-
brücke Richtung Kerschbaumerhüt-
te zu viel Schnee), Kerschbaumer-
törl - (Klammbrücke Kerschbaumer, 
Kerschbaumertörl, Dolomitenhüttte,
Klammbrücke), Kreidefeuer - (Gogg-
steig / Leisach, Goggsteig, Westgrat, 
Kreidefeuer, Blasbründl), Lämper-
köpfe (Herz-Jesu-Feuer) - (Engel-
hornhütte, Lämperköpfe), Lavanter 
Kolm (Herz-Jesu-Feuer), Marcherstein 
- (Dolo, Marcherstein, Kreidefeuer), 
Rauchkofel - (Rauchkofelüberschrei-
tung Tristach, Westgrat, Ostgrat, Tris-
tach / Rodelbahn, Gogg,Westgrat / 
Salzsteig / Westgrat), Rudl-Eller-Weg, 
Samsteig - Goggsteig, Schmidsat-
tel - Karlsbaderhütte, Simonskopf 
Leitmeritzenspitze, Spitzkofel - (Al-
tes Alpl, Arlingriese, Ostgrat, Spitz-
kofel), Weittalspitze - (Container, 
Kerschbaumer, Weitalspitze), Wilde 
Badstube - (Schwand, Wilde Bad-
stube bis Kreuzgraben / Einstieg), 
Zellinschartl, Zochenpass - Lifthütte 
Kerschbaumeralm
Loferer und Leoganger 
Steinberge
Bleckwand, Pillersteinkopf, Zwölfer-
horn
Nockberge
Falkertköpfl, Frido Kordon Hütte 
Stubeck - Adventwanderung, Kitzel-
kapelle - ab Poitschach, Klomnock, 
Magdalensberg - ab St. Donat, Maria 
Waitschach - über Norischen Pano-
ramaweg ab Guttaring/Deinsberg, 
Otwinuskogel, Steinnock, Ulrichs-
berg, Wippenighöhe u. Gerlitzen - 
Höhenweg
Nonsberg-Gruppe
Rastenbach Klamm - Römerweg bei 
Kaltern
Ortler-Alpen
Ortler - Sulden Ortler Tabarettahütte
Ötztaler Alpen
Muthöfe und Vellauer Felsenweg
Radstädter Tauern
Arlhöhe, Liechtensteinklamm., Stick-
ler Hütte, Tappenkarsee
Randgebirge östl. der Mur
Sonnenberg ab Eisenstadt
Rieserferner-Gruppe
Aufhofner Kofel., Knuttenalm und 
Klammlsee (W)

Salzburger Schieferalpen
Kitzlochklamm und Kapelle Maria 
Elend (Embach)
Sarntaler Alpen
Brugger Schupfe(W), Langfenn, Radl-
seehütte-Klausener Hütte - Höhen-
weg, Tschaufenhaus
Schober-Gruppe
Böses Weibl, Faschingalm Bergstati-
on - Tschule, Faschingalm - Gassler-
hütte, Gartlkopf, Goisele - (öfters /
Pappernitze, Thurner Alm, Goisele, 
Zettersfeld, Pappernitze), Helenkirchl, 
Hoher Perschitzkopf - (Seichenbrunn, 
Wangenitzseehütte, Perschitzkopf, 
Kreuzseeschartl), Lienzer Höhenweg 
- (Lienzer Hütte, Leibnitztörl, Hoch-
schoberhütte, Oberleibnig 9,5 Std.), 
Lienzer Hütte, Moosalm, Naturfreun-
dehütte - 60er Feier von Kreissl Fredi, 
Nossberger Hütte, Nußdorfer Erleb-
nisweg - öfters, Pichleralm, Roaner-
alm, Sattelkopf, Schleinitz, Sonnen-
steig, Steinermandl - Tschule , Straß-
kopf - Schwarzkofelsee-Runde, Thur-
ner Alm, Tschule - öfters, Waldner 
Alm, Wangenitzsee Lienzer Hütte, 
Wangenitzseehütte, Zettersfeld über 
Tschule (W), Zettersfeld-Fasching-
alm, Zettersfeld-Zentrum
Stubaier Alpen
Freundalm u. Kuhalm - ab Telfes(W), 
Padasterkogel, Widdersberg
Venediger-Gruppe
Arnitzalm und Zunigalm, Bonn Mat-
reier Hütte - über Gottschaunalm, 
Durra Alm, Eisseehütte und Eissee 
- im Timmeltal, Reiner Höhenweg, 
Sajathütte, Seespitzhütte, Stabant-
hütte, Thiemeweg, Wodenalm
Villgratener Berge
Alpe Stalle (WR), Compedal Schi-
hütte (WR), Gsieser Almweg 2000, 
Hochsteinhütte - (Reggergrade, Fahr-
weg, Lifttrasse / Russenweg), Lutter-
kopf, Moosalm, Reiterkirchl - Moos-
alm, Unterstaller Alm - Franui
Zillertaler Alpen
Anratterhütte und Linderalm (W), 
Brixner Hütte, Kleingitsch ab Mer-
ansen, Obere Tauernalm, Seewas-
sernock, Simile Mahdalm, Similikofel, 
Sonnklarnock, Speikboden, Stein-
karscharte, Terentner Mühlenweg, 
Wollbachalm

Ein erlebnisreiches u. unfallfreies
Bergjahr 2014 wünscht allen


